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CRYING OUT LOUD AR RAN/ON BEHALF OF 
CIRCUS EVOLUTION YN CYFLWYNO/PRESENTS

Theatr Bryn Terfel
Iau 20 a Gwe 21 Ebrill, 7.30pm
Thur 20 and Fri 21 April, 7.30pm
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Super Sunday yw'r sioe hwyliog ddiweddaraf 
gan Race Horse Company, y cwmni syrcas 
enwog o'r Ffindir.

Mae cymysgedd cyffrous o fedrusrwydd 
corfforol, campau mentrus, hiwmor 
hamddenol ac awyrgylch carnifal yn gwneud 
y sioe hon yn llwyddiant mawr.

Mae'r gerddoriaeth atmosfferig yn helpu i 
greu tensiwn wrth i'r saith perfformiwr daflu 
eu hunain, yn hollol ddidaro, yn uwch ac yn 
uwch ar yr un pryd oddi ar drampolinau, 
byrddau a chyda chatapyltiau. Ceir troadau 
chwareus ar hen driciau, i gyd ar lwyfan sydd 
wedi ei addurno fel ffair wag.

Yn ddoniol, yn ddewr ac yn ddychanol, mae 
Super Sunday mor gyffrous fel na ellwch 
edrych i ffwrdd am eiliad. Byddwch yn sicr ar 
flaen eich sedd!

Dyddiadau ac Amseroedd / Dates & Times 
Iau 20 a Gwe 21 Ebrill, 7.30pm 
Thur 20 and Fri 21 April, 7.30pm
Sgwrs am ddim ar ôl y sioe /
Free post show talk, 20 Ebrill/April

Pontio, Ffordd Deiniol Road, Bangor,  
Gwynedd LL57 2TQ

Prisiau Tocynnau / Ticket Prices 
£16/£12 myfyrwyr a rhai o dan 18 / 
students and under 18s

Swyddfa Docynnau / Box Office 
01248 38 28 28 / pontio.co.uk

Hyd y Perfformiad / Running Time 
75 munud ac 20 munud o egwyl / 
75 minutes plus a 20 minute interval

Super Sunday is the newest show from Race 
Horse Company, an award-winning company 
of Finnish circus artists.

With its thrilling concoction of physical 
skill, feats of daring, laid-back humour 
and carnival atmosphere, this show is a 
real winner.

Against the backdrop of an atmospheric 
soundtrack, tension builds as the 
seven performers perilously propel 
themselves higher and higher and with 
superb synchronisation on trampolines, 
teeterboards and with catapults. Playful 
twists are given to old tricks, all delivered on 
a stage dressed as a derelict fairground.

Funny, brave and irreverent Super Sunday is 
so exciting that you cannot look away for a 
second. Edge of your seat stuff!

Ystyriaethau pwysig / Important considerations: 
Mae sioe Super Sunday yn cynnwys hiwmor dychanol 
a themâu Cristnogol. Rydym yn credu bod y sioe yn 
fwyaf addas i bobl 12 oed a hŷn / Super Sunday features 
irreverent humour and Christian religious motifs. We think 
the show is most suitable for people aged 12 years – adult.

Rhannwch eich profiadau ar-lein / 
Share your experiences online

#SuperSunday #Superanyday

 @CryingOut_Loud 
 @TrydarPontio 
 @PontioTweets

 @Crying Out Loud London 
 @Pontio Bangor

 @crying_out 
 @pontio_bangor

 ‘This is circus with real bounce.’
Evening Standard

Darganfyddwch fwy am syrcas gyfoes drwy ein 
e-lythyr / Find out more about contemporary circus 
by signing up to our newsletter at cryingoutloud.org

Côd arbennig ar gyfer 10% i ffwrdd 
i grwpiau o 5 neu fwy: SUPER10
Special promotion code SUPER10: 
10% off for groups of 5 or more


